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                          ANTES DE COMEÇAR... 
 

 

PRINCIPAIS CAUSAS DAS MIGRAÇÕES 

 

A população sempre se deslocou em busca de lugares mais favoráveis à sua fixação. Se, em 
épocas passadas, os fatores naturais eram os que mais influenciavam as rotas das migrações, 
atualmente são sobretudo as desigualdades económicas e sociais que levam milhares de pe ssoas a 
deixar as suas terras e a procurar, noutros lugares, um novo rumo para as suas vidas.  

A procura de melhores condições de vida e a expetativa de um futuro mais promissor são as 
causas principais dos movimentos migratórios. 

As pessoas também se deslocam por motivos de lazer, realizando movimentos turísticos, 

sobretudo nos fins de semana e nas férias. A população dos países desenvolvidos, porque tem um 
melhor nível de vida, é a que mais pratica este tipo de migrações. 

Existem também outras causas, como as catástrofes naturais, as perseguições políticas, 
religiosas ou por motivos étnicos e os conflitos armados, que originam migrações forçadas de milhares 
de pessoas, sobretudo nos países em desenvolvimento. 
 
 

PRINCIPAIS TIPOS DE MIGRAÇÕES E MOVIMENTOS DA POPULAÇÃO 

 

EMIGRAÇÃO: Processo de saída de nacionais para um país estrangeiro, onde fixam residência.  

IMIGRAÇÃO: Processo de entrada de estrangeiros num país, com o objetivo de aí se fixarem.  

ÊXODO RURAL: Processo segundo o qual uma parte significativa da população se desloca das áreas 
rurais para as áreas urbanas. 

ÊXODO URBANO: Processo segundo o qual uma parte significativa da população se desloca das áreas 
urbanas para as áreas rurais. 

M IGRAÇÕES SAZONAIS: Deslocação de indivíduos que realiza numa determinada época do ano (por 
motivos de lazer ou trabalho), repetindo-se em anos seguintes no mesmo período. 

MOVIMENTOS PENDULARES: Deslocação de indivíduos, de periodicidade diária, entre o local de 
residência e o local de trabalho. 

 
As migrações podem ser classificadas atendendo aos seguintes critérios: 

CRITÉRIO DO ESPAÇO PERCORRIDO – migrações internas (realizadas dentro do mesmo país) ou externas 
(realizadas entre países diferentes). As migrações externas podem ser intercontinentais (realizadas 
entre dois continentes diferentes) ou intracontinentais (realizadas dentro do mesmo continente).  

CRITÉRIO DA DURAÇÃO – migrações duradouras ou definitivas (duram anos ou mesmo toda a vida) ou 
temporárias (duram apenas alguns dias, semanas ou meses). 

CRITÉRIO DO CONTROLO – legais (quando autorizadas pelos países envolvidos) ou clandestinas (quando 
não são autorizadas pelos países envolvidos). 

 

  X 
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                          TESTA OS TEUS CONHECIMENTOS!  
 
 

1. Associa corretamente os diferentes tipos de migrações/movimentos populacionais 

(constantes na COLUNA A) às suas respetivas definições (constantes na COLUNA B). 
 

COLUNA A    COLUNA B 
     
   

• 

1) Deslocação de indivíduos de periodicidade diária 
entre o local de residência e o local de trabalho. 

A) MOVIMENTOS PENDULARES •  
• 

2) Deslocação de indivíduos de uma área para outra de 
carácter temporário ou definitivo. 

B) ÊXODO RURAL •  
• 

3) Processo segundo o qual uma parte significativa da 
população se desloca do campo para a cidade. 

C) EMIGRAÇÃO •  
• 

4) Processo de entrada de indivíduos num país com o 
objetivo de aí se fixarem. 

D) IMIGRAÇÃO •  
• 

5) Processo de saída de nacionais para um país 
estrangeiro, onde fixam residência. 

E) ÊXODO URBANO •  
• 

6) Processo segundo o qual uma parte significativa da 
população se desloca da cidade para o campo. 

F) MIGRAÇÕES SAZONAIS •  
• 

7) Movimento de indivíduos que é previamente 
autorizado pelos países envolvidos. 

   
• 

8) Deslocação de indivíduos que se realiza durante 
uma determinada época do ano, repetindo-se em anos 
seguintes no mesmo período. 

 

 

2. Identifica as causas das migrações descritas nos textos seguintes. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A - ___________________________________________________________________________ 

B - ___________________________________________________________________________ 

C - ___________________________________________________________________________ 

D - ___________________________________________________________________________ 

  X 

TEXTO A 
 

   O Sr. António Duarte tinha um 

emprego incerto e ganhava tão pouco 

que mal dava para sustentar a 

família. Assim, partiu para a 

Alemanha; tinham-lhe dito que nesse 

país se ganhava bem e os filhos 

teriam melhores oportunidades. 

TEXTO B 
 

   Mr. John Cohen é protestante e 

vivia na Irlanda do Norte, onde há 

confrontos entre protestantes e 

católicos, sendo obrigado a partir 

para a Grã-Bretanha. 

TEXTO C 
 

   O Sr. Yuran Lawal fugiu da sua 

terra natal e veio para Portugal. 

No seu país não existe liberdade, 

as pessoas não podem expressar 

livremente as suas ideias e 

opiniões. 

TEXTO D 
 

   Muitos açorianos deixaram as 

suas ilhas e partiram para o Canadá 

e os Estados Unidos da América, 

depois das suas casas terem sido 

destruídas por um violento sismo. 

   



3. Lê atentamente o texto que se apresenta de seguida. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.1. Classifica a migração descrita no texto anterior quanto... 
 

A) ... ao controlo. 
___________________________________________________________________________ 

B) ... à duração. 
___________________________________________________________________________ 

C) ... ao espaço geográfico percorrido. 
___________________________________________________________________________ 

 
3.2. Identifica o tipo de migração descrito no texto anterior. 
______________________________________________________________________________ 
 
 
4. Lê atentamente o texto que se apresenta de seguida. 
 
 
  São professores, engenheiros, médicos e oficiais do exército transformados em serventes da 

construção civil, onde chegam a ganhar 400 escudos por hora .... Marin, um moldavo de 34 anos 

que era professor de Educação Física numa escola secundária ..., trabalhou nas obras para três 
empreiteiros diferentes: dois não lhe pagaram e o terceiro deu-lhe 45 contos por mês por 10 horas 
de trabalho diário, incluindo fins de semana e feriados. Agora, vive melhor, já não dorme na obra, 
divide um apartamento com colegas. Mas nunca há de esquecer o frio e a fome: “Passei três 
meses a comer feijão e sardinhas. Já não os posso ver à frente!”. 
  São aos milhares, quase todos a trabalhar na construção civil. Explorados pelas Máfias dos seus 

países de origem, usurpados pelos empreiteiros portugueses e perseguidos pela polícia .... Tal 
como Marin, Misha, de 25 anos, pagou a uma Máfia que o trouxe para Portugal. Ganhava 10 
contos por mês como engenheiro civil na Moldávia. No Algarve, como servente, ganha quase o 
mesmo por dia. 

FONTE: VISÃO, 23 DE MARÇO DE 2000 
 

4.1. Classifica a migração descrita no texto anterior quanto... 
 

A) ... à duração. 
___________________________________________________________________________ 

B) ... ao controlo; 
___________________________________________________________________________ 

C) ... ao espaço geográfico percorrido. 
___________________________________________________________________________ 

 
4.2. Identifica o tipo de migração realizado por Marin e Misha. 
______________________________________________________________________________ 

 

BOM TRABALHO! 

   «Fazem-se ao caminho a cada primavera para 

regressarem quatro, cinco ou seis meses depois à casa 
que deixaram em Portugal. Trocam as misérias 
portuguesas pelas de Espanha. Mas durante seis 

meses, todos sem exceção, emprestam as mãos aos 
agricultores espanhóis. Trazem famílias inteiras e vivem 
em acampamentos improvisados. Na zona da 

Extremadura espanhola é a apanha do tomate que 
chama a si centenas largas de trabalhadores 

portugueses.» 

FONTE: PÚBLICO, 22 DE AGOSTO DE 1999 


